Youth for
development

Toolkit |
o =

®76

Dossier: 08 Empowerment i‘i.‘ T
!

Bereich: Methoden / Arbeitshilfen

Empowerment

Junge Menschen, die keine Moglichkeit haben selbstandig zu sein und sich selbst zu
verwirklichen, werden friher oder spater von externer Hilfe abhangig. Sie verlieren ihr
Selbstvertrauen weil sie nicht selbst Uber ihr Leben bestimmen konnen. Die ihnen
verwehrten Maglichkeiten berauben sie auch des Stolzes ihrer eigenen Leistungen, fur
welche sie sich nicht mehr getrauen einzustehen.

.Empowerment” kann auf Deutsch mit Selbstverantwortungsiibergabe, Ermachtigung,
Befahigung tbersetzt werden. Empowerment beschreibt einen Prozess, der es dem
benachteiligten Teil der Jugend ermaglicht, ihr Selbstvertrauen zu starken, sich Wissen,
Sachkenntnisse und die bendtigte Einstellung anzueignen, um mit der sich verandernden
Welt und den Umstanden in denen sie leben zurechtzukommen und ihre eigenen
Lebensverhaltnisse zu gestalten, indem sie ihre Partizipation in ihrer Gemeinde einfordern
und Zugang und Kontrolle tGber ihre Ressourcen und Rechte erhalten.

.Jugend empowerment” ist ein einstellungsbedingter, struktureller und kultureller
Prozess, in dem junge Menschen die Fahigkeit, Kompetenz und Kraft erhalten,
Entscheidungen zu treffen und Veranderungen in ihrem eigenen Leben und dem Leben
anderer Menschen zu verwirklichen, Jugendliche und Erwachsene eingeschlossen.

Empowerment ist notig, wenn Ungleichheit in der Verteilung von Ressourcen, Macht und
Wissen vorherrscht, was im Gegenzug Individuen, Gruppen (wie zum Beispiel Jugendliche)
oder Sozialklassen davon abhalt, ihre eigene Lebensqualitat unabhangig zu verbessern und
tber ihr eigenes Leben zu bestimmen.

Vom wirtschaftlichen Gesichtspunkt aus fokussiert empowerment eher auf den Ansatz , Hilfe
zur Selbsthilfe” durch materielle Mittel, als ihnen Sozialhilfe bereitzustellen. Im Gebiet von
Gleichstellung und Entwicklungszusammenarbeit zielt empowerment darauf ab,
Selbstbestimmung, bessere Selbstorganisation und eine aktivere Rolle fir Frauen in allen
sozialen Prozessen herbeizufiihren.
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Wie kann empowerment in Jugendprojekten angewendet werden?

1. Das Bewusstsein fir soziale Probleme, welche Jugendliche betreffen, durch
kiinstlerischen Ausdruck (z.B. Theater, Musik, etc.) fordern; dies ist eine Forum, die den
Jugendlichen hilft, ihre wirkliche kulturelle Identitat zu finden.

2. Capacity building durch Weiterbildung/Ausbildung, um Arbeitsmdglichkeiten und die
personliche Entwicklung der Jugendlichen zu fordern (Peer-to-peer-Ansatz).

3. Junge Menschen ermutigen und ausbilden, als Mutliplikatorinnen zu wirken, um so ihr
Wissen mit anderen jungen Menschen zu teilen und an sie weiterzugeben.

4. Den Jugendlichen durch Informations- und Kommunikationstechnologie Trainings (ICT)
Selbstverantwortung tibertragen.

5. Ein Austauschgefass kreieren, wo Jugendliche sich treffen und Uber Probleme
nachdenken und diskutieren kdnnen, welche das Wohl der Jugend und die allgemeine
Entwicklung ihrer Gemeinde betreffen.

6. Vorlesungen, Debatten, Symposien, Seminare, Ausfliige, Konferenzen tber wichtige und
dringliche Themen, welche junge Menschen betreffen.

7. Berufstrainings, um die Jugendliche in ihrer Selbststandigkeit und Unabhangigkeit zu
unterstitzen.

8. Capacity buildung Massnahmen, welche Management- und Freiwilligentraining,
Planung, Fundraising und Geschlechtergleichstellung behandeln.

9. Die Grindung eines Jugendrates oder Jugendklubs von und fir junge Menschen in der
Gemeinde unterstiitzen, um aktive Partizipation in ortlichen Beschlissen und Aktivitaten
zu fordern.

10. Die Publikation von Broschiiren, Studien oder Newslettern zum Thema Jugend in den
Gemeinden veroffentlichen.

% Links:

- DEZA
http://www.deza.admin.ch/de/Home/Aktivitaeten/Strategische_Ausrichtung/Armutsredu
ktion/Empowerment

- Poverty wellbeing net
http://www.poverty-wellbeing.net/en/Home/Empowerment

- GTZ
http://www.gtz.de/de/dokumente/de-SVMP-empowerment.pdf

- UN Habitat, youth empowerment Programme
http://www.unhabitat.org/content.asp?cid=6112&catid=531&typeid=13&subMenuld=0
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