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Sport und Entwicklung 

 

Der Sport wird nunmehr als ein wirksames Mittel, um gewisse Entwicklungsziele zu 
erreichen, anerkannt und betrachtet. Er wird heute als Werkzeug benützt, um verschiedene 
Ziele in der Entwicklung zu erreichen. Der Sport kann unter anderem eine günstige Wirkung 
auf die physische und psychische Gesundheit haben, er fördert die soziale Interaktion und die 
Gleichstellung der Geschlechter, er kann den Frieden festigen  und eine bessere 
Verständigung unter den  Völkern  fördern.  Durch seinen spielerischen  Aspekt vermittelt 
der Sport auch Werte wie Solidarität, Grosszügigkeit oder Toleranz. 

Auf was muss man bei der Planung und Bereitstellung von 
Entwicklungsprojekten über den Sport achten? 

Jede Region oder jedes Land hat soziale, historische und kulturelle Unterschiede (siehe auch 
« do no harm »), die zu berücksichtigen sind, um Projekte mit sportlichen Aktivitäten effizient 
und effektiv durchzuführen. Folgende Faktoren sind also zu berücksichtigen: 

- Die sozialen Normen, die Traditionen, die Kleidernormen usw. 

- Das Klima und die Hygienebedingungen 

- Die Infrastrukturen 

- Die Erziehung und die Bildung 

Vor allem müssen die Aktivitäten entsprechend den Teilnehmenden anpassen werden; ihr 
Alter, ihr Geschlecht, ihre Interessen usw. sind zentral. 

Der Sport hat ein sehr grosses Potential, das auf intelligente Weise genutzt werden soll. 
Wichtig ist jedoch auch das Bewusstsein,  dass der Sport seine Grenzen hat (nicht alle 
Probleme können damit gelöst werden) und gewisse Risiken bestehen (auf  gewisse 
Unstimmigkeiten oder Konflikte innerhalb einer Mannschaft oder zwischen Spielern 
vorbereitet sein). 
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Links:  

- http://www.toolkitsportdevelopment.org/: Dieses Toolkit bietet wertvolle Ratschläge und 
Projektbeispiele betreffend Sport und Entwicklung. Es wurde speziell von und für die 
NGO, die Sportclubs und die Regierungen realisiert. Darin findet sich eine Liste von 
Organisationen, die sich für Entwicklungsprojekte in Zusammenhang mit Sport 
einsetzen. 

- http://www.sportanddev.org/: Internationale Plattform, die ausschliesslich dem Sport 
und der Entwicklung gewidmet ist und zum Ziele hat, gewisse Kontakte in diesem 
Bereich zu vereinfachen, die Partnerschaft zwischen Organisationen zu fördern und der 
Förderung des Sports und der Entwicklung beizutragen. 

- http://www.unicef.org/sports/index.html oder http://www.un.org/french/themes/sport/:  
Von der UNO realisierte Projektbeispiele. 

- http://www.righttoplay.com/: Beispiel einer humanitären Organisation, die Sport- und 
Spielprogramme für Kinder und Jugendliche aus sozial schwachen Regionen in der Welt 
entwickelt. 

- http://www.sad.ch: Swiss Academy for Development 


