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Im Kanton Zürich wurde das Jugendrotkreuz vor 
fünf Jahren gegründet und ist seither stetig ge-
wachsen. Mittlerweile engagieren sich über 100 
Freiwillige im Alter von 15 – 30 Jahren in zehn ver-
schiedenen Aktivitäten.  
 
Vom Herbst 2010 bis Frühling 2011 plante eine 
Gruppe von 11 Freiwilligen den ersten internationa-
len Austausch mit Freiwilligen des Jugendrotkreu-
zes in Kamerun. Während eines halben Jahres 
wurde in stetigem Dialog mit den Freiwilligen aus 

Kamerun ein zweiwöchiges Programm zusammengestellt, welches im April/Mai 2011 in Zü-
rich durchgeführt wurde.  
 
Ziel des Projektes war ein Wissens- und Erfahrensaustausch von Jugendlichen aus Kamerun 
und Jugendlichen aus dem Kanton Zürich, der das gegenseitige Verständnis erweitern sollte. 
Der Austausch fand im formellen wie informellen Rahmen statt und die Freiwilligen aus Ka-
merun nahmen an verschiedenen Aktivitäten des Jugendrotkreuzes Zürich teil. Ebenfalls 
diente dieses Projekt dazu, den Leitsatz „Youth on the Move“ der Internationalen Föderation 
der Rotkreuz- und Rothalbmondbewegung zu leben.  
 

 
 
 
Melanie AardalsbakkeMelanie AardalsbakkeMelanie AardalsbakkeMelanie Aardalsbakke ist Freiwillige beim Jugendrotkreuz Kanton Zürich, wo sie am Projekt 
„Hausaufgabenhilfe“ teilnahm. Seit Herbst 2010 ist sie Abgeordnete für das Austauschpro-
jekt „Nordsüd“ mit dem Jugendrotkreuz Kamerun. Nebst ihrem Engagement für das Ju-
gendrotkreuz ist sie Mitglied des studentischen Vereines ‚Kommission für Entwicklungsfra-
gen KfE’ der Uni/ETH Zürich und der ‚Community of Practice’ TAEC – Trainers for Africa Eu-
rope Cooperation. Melanie hat einen Bachelor in Ethnologie, Umweltwissenschaften und 
Geografie und arbeitet zurzeit als Hilfsassistentin an der Universität Zürich. 


